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La juventud tutelada y extutelada
que compagina estudios y
empleo se triplica en una década

= LaEncuesta Fepa 2024, el principal observatorio estatal sobre juventud
tutelada y extutelada en Espaiia, constata la consolidacion de la llamada
generacion ‘sisi’ (si estudia y si trabaja). Si en 2014 representaba al 7,3% de esta
poblacion, en 2024 alcanza al 22,8% y se sitiia mas de seis puntos de la media
estatal (16,3%), segtin datos del Ministerio de Trabajo y Economia Social.

= El observatorio 2024, elaborado con una muestra de 5.504 personas de 16 a 25
afnos acompainadas en programas de apoyo a la emancipacion en 12
comunidades, revela que nueve de cada diez jovenes que esta o ha estado
tutelado por el sistema de proteccion en Espaia estudia, trabaja o compagina
ambas actividades (88,8%).

= “Estos datos reflejan la determinacion y aspiracion de progreso de esta
juventud, pero también la obligacion de sostener una emancipacion acelerada y
sin una red de apoyo consolidada”, afirma el director de Fepa, Jordi Salvia. Y
advierte: “Es un esfuerzo admirable que no puede ocultar una desigualdad de
partida que las administraciones deben corregir”.

Barcelona, 11 de diciembre de 2025.- La denominada generacion ‘sisi’, jdvenes que
estudian y trabajan de forma simultanea, se consolida como una tendencia creciente entre
la poblacidn que esta o ha estado tutelada por el sistema de proteccion de menores. La
Encuesta Fepa 2024, el observatorio anual que publica la federativa de referencia en
Espana en el ambito del acompafiamiento a la emancipacion de la juventud vulnerable,
muestra que el porcentaje de personas jovenes tuteladas y extuteladas que compaginan
ambas actividades se ha triplicado en una década. Si en 2014 representaba al 7,3% de esta
poblacion, en 2024 alcanza al 22,8% y se sitlua mas de seis puntos por encima de la media
estatal (16,3%)", segun datos del Ministerio de Trabajo y Economia Social.

El dltimo observatorio, elaborado a partir de una muestra de 5.704 personas jovenes de 16
a 25 aios atendidas en programas de apoyo a la emancipacion por 59 entidades en 12
comunidades autonomas, refleja el fuerte compromiso de esta poblacidn con su proyecto
formativo y laboral. Nueve de cada diez jévenes estudia, trabaja o compagina ambas
actividades (88,8%). En global, el 39,1% se focaliza en su formacion, el 26,9% trabaja de
forma exclusiva, el 22,8% forma parte de la llamada generacion ‘sisi’ y Unicamente el
11,2% no realiza ninguna de estas actividades.

“Estos datos reflejan la determinacion y aspiracion de progreso de esta juventud, pero
también la obligacion de sostener una emancipacion acelerada y sin una red de apoyo
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consolidada, que se traduce en la necesidad de generar ingresos desde edades muy
tempranas para cubrir formacion, vivienda y necesidades basicas”, apunta el director de
Fepa, Jordi Salvia. Cuando al alcanzar la mayoria de edad se extingue la tutela
administrativa, estas personas deben emanciparse de forma abrupta y precoz, mas de una
década antes que la media de jovenes en Espafa, que lo hacen a los 30 afios de edad, casi
cuatro anos después que la media europea, que se situa en los 26,22,

Riesgo de exclusion residencial y autonomia economica limitada

La Encuesta Fepa 2024 alerta de que el acceso a la vivienda sigue siendo un factor
central de vulnerabilidad para la juventud extutelada en Espaina. Uno de cada dos
jovenes (54,3%) depende de un programa o recurso residencial de caracter temporal
gestionado por una entidad, el 41,5% accede al mercado privado de alquiler y el 4,1% se
encuentra en situacion de calle o en viviendas ocupadas.

La fragilidad residencial se ve agravada por una autonomia economica limitada. Aunque el
empleo es la principal fuente de ingresos para el 37,89% de jovenes, las ayudas
econodmicas de las entidades (27,42%) siguen teniendo un peso importante, diez puntos por
encima de las prestaciones publicas especificas (17,92%) o las vinculadas a programas de
emancipacion (7,89%).

Ante esta realidad, Salvia subraya: “Cuando una persona joven sale del sistema de
proteccion a los 18 afos, lo hace sin haber completado su transicion natural a la vida adulta
y esa emancipacion forzadamente precoz genera un riesgo estructural que, si no se
aborda, se traduce en vulnerabilidad crénica’. Fepa sefala, ademas, que es
imprescindible que haya una equidad territorial y que todas las comunidades puedan
garantizar un acompanamiento de calidad: “Espaia necesita un marco legal estatal que
garantice apoyos estables y homogéneos mas alla de los 18 aiios y que no dependa del
territorio de residencia. No se trata de ofrecer privilegios, sino de garantizar condiciones
equitativas desde las que cada joven pueda construir su proyecto vital”, concluye Salvia.

La Encuesta FEPA es el principal observatorio estatal de la juventud tutelada y extutelada en Espana. Se elabora
anualmente desde 2013 y analiza de forma integral las dimensiones que configuran la emancipacion (educacion y
formacion, empleo, vivienda, bienestar emocional y autonomia econémica) a partir de los datos proporcionados por
las entidades federadas.

FEPA es la principal representante en Espana de la poblacion joven en situacion de vulnerabilidad y,
particularmente, de la juventud tutelada y extutelada. Trabaja para promover que las personas jovenes alcancen una
emancipacion efectiva, sostenible e inclusiva y representa los derechos de mas de 6.000 jovenes. Actualmente,
esta integrada por 75 entidades en 13 comunidades.

Mas informacion:
comunicacio@fepai8.org
638 785 518

2 Eurostat (2025). When do young people in the EU leave home?
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